
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜会場はこどもみらい館 4 階 第 2 研修室です。＞ 

 

 

 

日   時 『テーマ』 

令和２年４月２２日（水） 

午前１０時～１１時４５分 
「授乳と離乳食」 

令和２年５月１１日（月） 

午後１時 30 分～３時１５分 
「卒乳と幼児食」 

令和２年６月１０日（水） 

午前１０時～１１時４５分 
「生活リズム～食事・睡眠・お風呂の時間～」 

令和２年７月１５日（水） 

午前１０時～１１時４５分 
「夏を乗り切ろう～知っておきたいあれこれ」 

令和２年８月１９日（水） 

午前１０時～１１時４５分 

「メディアとのおつきあい 

      ～テレビ・ＤＶＤ・スマホなど～」 

令和２年９月２８日（月） 

午後１時 30 分～３時１５分 

「スキンケア 

～知っておきたいお手入れのしかたなど～」 

令和２年１０月２６日（月） 

午前１０時～１１時４５分 
「子育てのヒント集～今の子育て，昔の子育て～」 

令和２年１１月１８日（水） 

午前１０時～１１時４５分 
「授乳と離乳食」 

令和２年１２月２３日（水） 

午前１０時～１１時４５分 
「生活リズム～食事・睡眠・お風呂の時間～」 

令和３年１月３０日（土） 

午前１０時～１１時４５分 
「卒乳と幼児食」 

令和３年２月１７日（水） 

午前１０時～１１時４５分 

「しつけ いろいろ 

～しつけの前に必要なこと，気をつけること～」 

令和３年３月１０日（水） 

午後１時 30 分～３時１５分 
「生活リズム～食事・睡眠・お風呂の時間～」 

テーマに沿ったお話しを聞いたあと，皆さんからの「Q&A」に月齢順でお答えいたします。 

日頃，気になっていること・心配なことなど，もちろん，テーマ以外の質問もご遠慮なくどうぞ。 

 

 

令和２年度の 

日程が決まりましたので， 

お知らせします。 

みなさん，来てくださいね！ 


